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§1 

ORGANIZATORZY: 

1. Organizator:  

 Gmina Iłża ul Rynek 11, 27-100 Iłża; 

2. Współorganizatorzy: 

 Stowarzyszenie Iłża 2039; 

 Stowarzyszenie „Iłża Pędzi”; 

 MGOSiR Iłża (Przystań Iłża). 

 

§2 

CEL: 

 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu; 

 Wsparcie celu charytatywnego; 

 Promocja Miasta i Gminy Iłża; 

 Promocja Regionu Radomskiego. 

 

§3 

TERMIN I MIEJSCE: 

 13 września 2020r. Start biegu - godz. 11.00; 

 Miejsko Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji w Iłży, ul. Orła Białego 3; 

(zgodnie z załącznikiem nr 1. Mapką przebiegu trasy) 

 

§4 

DYSTANS: 

 Bieg główny – VIII Iłżecki Półmaraton Charytatywny (21,097 km) - 

Trasa posiada certyfikat PZLA; 

 VIII Iłżecka Dycha Charytatywna (10 km). 

 

§5 

INFORMACJE, ZGŁOSZENIA I KONTAKT: 

1. Zgłoszenia: 

 elektroniczne: do 12.09.2020 r. na stronie www.polmaraton.ilza.pl  
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 w biurze zawodów, ul. Orła Białego 3, 27-100 Iłża, w dniu 13.09.2020r. 

w godz. od 8.00 do 10.00. 

2. Kontakt: 

 Urząd Miejski w Iłży, ul. Rynek 11, 27-100 Iłża, pok. 19; 

 tel. 504 142 959; 

 e-mail: polmaraton@ilza.pl   

 

§6 

TRASA BIEGU: 

1. VIII Iłżecki Półmaraton Charytatywny: 

 start / meta – Przystań Iłża, ul. Orła Białego 3; 

 Nawierzchnia: asfalt, kostka brukowa. 

2. VIII Iłżecka Dycha Charytatywna: 

 start / meta – Przystań Iłża, ul. Orła Białego 3; 

 Nawierzchnia: asfalt, kostka brukowa. 

 

§7 

PROGRAM ZAWODÓW: 

 08:00 - 10:00 - Rejestracja zawodników oraz wydawanie pakietów 

startowych Przystań w Iłży, ul. Orła Białego 3; 

 10:15 - Rozgrzewka dla zawodników; 

 11.00 – start. 

 

§8 

Limit czasowy: 

1. Dla dystansu Półmaratonu Charytatywnego wynosi: 3h; 

2. Dla dystansu 10 km wynosi: 1 godz. 30min. 

 

§9 

KLASYFIKACJE I NAGRODY: 

1. VIII Iłżecki Półmaraton Charytatywny: 

1.1  Klasyfikacje: 
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 Kategoria generalna kobiet; 

 Kategoria generalna mężczyzn; 

 Kategoria drużynowa. 

1.2 Nagrody: 

 Puchary pamiątkowe za trzy pierwsze miejsca we wszystkich 

kategoriach. 

2. VIII Iłżecka Dycha Charytatywna: 

2.1 Klasyfikacje: 

 Kategoria generalna kobiet; 

 Kategoria generalna mężczyzn; 

 Kategoria drużynowa. 

2.2 Nagrody: 

 Puchary pamiątkowe za trzy pierwsze miejsca we wszystkich 

kategoriach. 

2.3 Klasyfikacja we wszystkich kategoriach biegowych będzie następowała 

na podstawie czasów brutto. 

2.4 W przypadku klasyfikacji drużynowych wyłonienie 3 najlepszych 

drużyn polegać będzie na zliczeniu czasów brutto trzech najlepszych 

zawodników z danej drużyny. 

 

§10 

UCZESTNICTWO: 

Do startu w zawodach dopuszczeni zostaną zawodnicy którzy ukończyli 16-ty rok życia 

oraz podpiszą oświadczenie o nienagannym stanie zdrowia. 

 

§11 

OŚWIADCZENIA O STANIE ZDROWIA 

1. Uczestnik oświadcza, iż zapoznał się z postanowieniami regulaminu i w pełni 

je akceptuje; 

2. Uczestnik wyraża zgodę na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, 

wykonanie innych zabiegów medycznych oraz transport poszkodowanego  
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w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny działający 

w imieniu organizatora; 

3. Uczestnik oświadcza, że jest zdolny do udziału w biegu, nie są mu znane 

żadne powody o charakterze zdrowotnym wykluczające go z udziału  

w biegu. Przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrażeń 

ciała i urazów fizycznych, a także szkód i strat o charakterze majątkowym. 

Ponadto, z udziałem w zawodach mogą wiązać się inne, niemożliwe w tej 

chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Akceptacja regulaminu oznacza, że 

Uczestnik rozważył i ocenił zakres i charakter ryzyka wiążącego się  

z udziałem w biegu, startuje dobrowolnie i wyłącznie na własną 

odpowiedzialność; 

4. Decyzje lekarzy dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu są 

ostateczne i nieodwołalne; 

5. Organizator zaleca Uczestnikom Biegu wykonanie profilaktycznych badań 

lekarskich mogących potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w Biegu. 

 

§12 

OPŁATY STARTOWE: 

1. VIII Iłżecki Półmaraton Charytatywny, VIII Iłżecka Dycha Charytatywna. 

2. Przelew – min. 40 zł. – wpłata do 31.03.2020 r. 

3. Przelew – min. 50 zł – wpłata w terminie od 01.04.2020 r. do 12.09.2020 r. 

(dowód wpłaty do wglądu). 

4. Gotówka – min. 70 zł. – wpłata w kasie w dniu zawodów. 

5. Opłatę startową należy wpłacać:  

 Na konto bankowe: Urząd Miejski w Iłży, ul. Rynek 11, 27-100 Iłża, 

Bank Spółdzielczy w Iłży, Nr 71 9129 0001 0009 0000 0824 0054  

z dopiskiem: „opłata startowa VIII IŁŻECKI PÓŁMARATON 

CHARYTATYWNY”, podaniem imienia i nazwiska, rok urodzenia 

osoby startującej;  

 Lub gotówką w biurze zawodów w dniu imprezy. (wyższa opłata) 
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§12 

PAKIETY STARTOWE: 

1. W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: m.in. napoje na trasie i na 

mecie biegu, pamiątkowy medal po ukończonym biegu oraz ciepły posiłek. 

Ostateczna zawartość pakietu startowego zostanie opublikowana  

w najbliższym czasie; 

2. Organizator nie gwarantuje pełnego pakietu startowego osobom 

dokonującym zgłoszenia w dniu imprezy. 

3. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Możliwe jest przeniesienie 

swojego numeru startowego na innego zawodnika. W takim przypadku 

należy skontaktować się z organizatorem. 

 

§13 

WYŻYWIENIE I NOCLEGI: 

1. Organizator zapewnia ciepły posiłek po biegu; 

2. Na trasie biegu ustawione będą stanowiska z napojami oraz bananami. 

 

§14 

Ochrona danych osobowych. 

1. Dane osobowe uczestników będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi 

przepisami, w szczególności zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych     

i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych). 

2. Przetwarzanie danych, o którym mowa w §14 punkt 1 obejmuje również 

publikację: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy 

klubu. 

3. Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych 

zawarte są w załączniku numer 1 do niniejszego regulaminu. 

4. Uczestnik rejestrując się na stronie www.polmaraton.ilza.pl wyraża zgodę na 

przetwarzanie swoich danych osobowych. 
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§15 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Ze względów bezpieczeństwa w Biegu zabroniony jest udział osób 

poruszających się na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz 

biegnących ze zwierzętami. Zabrania się wnoszenia na trasę biegu 

przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych Uczestników, w tym 

korzystania z kijków Nordic Walking. Uczestnik zobowiązany jest do 

przestrzegania wszelkich zasad i przepisów, które mają zastosowanie do 

uczestnictwa w Biegu, w szczególności zasad fair play oraz niniejszego 

regulaminu; 

2. Z uwagi na fakt, że trasa biegu prowadzi po drogach publicznych, uczestnik 

imprezy winien zachować ostrożność w miejscach szczególnie 

niebezpiecznych np. skrzyżowaniach, niewidocznych łukach drogi itp; 

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione; 

4. Depozyty ubraniowe - Zawodnicy mogą zdeponować rzeczy w specjalnie 

wyznaczonym miejscu. Rzeczy z depozytu można będzie odebrać tylko na 

podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika 

numeru startowego Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za 

pobranie worka przez inną osobę. Uwaga: osoby pozostawiające  

w depozycie przedmioty wartościowe oraz dokumenty robią to na własną 

odpowiedzialność, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialności; 

5. Przed i po biegu zawodnicy będą mieli możliwość skorzystania z przebieralni; 

6. Po Biegu Uczestnicy będą mieli możliwość skorzystania bezpłatnie z masaży; 

7. Uczestnicy biegów biorą udział w zawodach na własną odpowiedzialność  

i wskazane jest ubezpieczenie na własny koszt od następstw 

nieszczęśliwych wypadków; 

8. Pomiar czasu dokonywany będzie za pomocą chipów zwrotnych. Numer 

startowy należy umieścić na klatce piersiowej umożliwiając sędziom odczyt 

numeru. Nie dopuszcza się do udziału w biegach uczestników bez numeru 

startowego; 

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wysyłania Uczestnikom Biegu 

informacji dotyczących Biegu oraz innych imprez organizowanych lub 
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współorganizowanych przez Organizatora, a także do wewnętrznych 

potrzeb administracyjnych i analitycznych; 

10. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, prawo 

do przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadów, robienia zdjęć i/lub 

filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych 

materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w Biegu na 

potrzeby reklamowe, promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania  

w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne 

potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania, na co Uczestnik 

wyraża zgodę; 

11. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom powiązanym prawo do 

nieodpłatnego wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, 

wywiadów i nagrań przedstawiających Uczestników, które mogą być 

bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach elektronicznych, 

katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony 

internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oświadcza, że 

Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek 

opłat związanych z działaniami opisanymi w punktach 10 i 11 niniejszego 

paragrafu, udzielając tym samym nieograniczonej licencji na używanie 

wypowiedzi, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu, 

na co Uczestnik wyraża zgodę; 

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie 

oraz zmianę terminu bądź odwołanie imprezy z przyczyn od niego 

niezależnych; 

13. O zmianach w Regulaminie Organizator będzie informował na stronie 

internetowej Biegu; 

14. W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator; 

15. Jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu zostanie częściowo lub  

w całości uznane za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania – 

wszelkie inne postanowienia (w całości bądź częściowo) zachowują 

ważność; 
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16. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne  

z całkowitą akceptacją regulaminu, którego ostateczna interpretacja należy 

do organizatora. 
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Załącznik Nr 1 do Regulaminu VIII Iłżeckiego Półmaratonu Charytatywnego 

 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych w związku                    

z uczestnictwem w VIII Iłżeckim Półmaratonie Charytatywnym – „RODO” 

 

1. Administratorem Twoich danych osobowych jest Urząd Miejski w Iłży,  z siedzibą 

przy ul. Rynek 11, 27-100 Iłża, reprezentowanym przez Burmistrza Iłży. 

2. Z inspektorem ochrony danych osobowych w Urzędzie Miejskim w Iłży można 

skontaktować się pod numerem tel: 48 341 22 48 lub pocztą elektroniczną na 

adres: e-mail: ilza@ilza.pl. 

3. Twoje dane osobowe będą przetwarzane w celu: 

a) wykonania umowy – czyli Twojego udziału w biegu: 

 uczestnictwa w biegach na które zgłaszasz się przez stronę 

www.polmaraton.ilza.pl  (przygotowanie pakietu startowego, 

ubezpieczenie, opracowanie wyników, wydanie nagród itp.) 

 publikowania ogólnodostępnych list startowych oraz wyników 

 dostarczania usług płatniczych 

 przesyłanie informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegach na które 

zgłaszasz się przez stronę www.polmaraton.ilza.pl 

 obsługi zgłoszeń i korespondencji które do nas kierujesz 

 kontaktu z Tobą. 

b) wykonania obowiązków prawnych ciążących na Administratorze: 

 w celach podatkowych i rachunkowych, 

c) na podstawie wyrażonej przez Ciebie zgody: 

 publikacja wizerunku 

 publikacja podstawowych danych osobowych takich jak: imię i nazwisko, 

nazwa klubu. 
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4. Podanie przez Panią/Pana danych jest dobrowolne lecz ich nie podanie 

uniemożliwia udział w biegu. 

5. Pani/Pana dane będą przetwarzane w okresie korzystania ze strony  

www.polmaraton.ilza.pl  oraz udziału w biegach na które zapiszesz się przez 

Stronę. Po zakończeniu tego okresu, Twoje dane będą nadal przechowywane               

 w celach wynikających z przepisów prawa (szczególnie podatkowych  

i rachunkowych), a także przeciwdziałania oszustwom i nadużyciom oraz   

dochodzenia ewentualnych roszczeń wynikających z zawartej umowy. 

             Część Twoich danych (szczególnie te, które znajdują się w wynikach biegu)      

             mogą być przetwarzane także po tym termie w celach statystycznych                              

              i archiwalnych. 

6. Twoje dane osobowe będą ujawniane pracownikom, współpracownikom oraz 

podwykonawcom Administratora w zakresie niezbędnym dla realizacji wcześniej 

wymienionych celów przetwarzania danych osobowych. 

Listy startowe i wyniki, zawierające podstawowe dane osobowe, będą 

ogólnodostępne, w tym będą publikowane na stronie internetowej biegu. 

7. Masz prawo do wniesienia żądania: dostępu do Twoich danych osobowych, ich 

sprostowania, ich usunięcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz 

prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich 

przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania, które odbywa się na 

podstawie Twojej zgody – masz prawo do jej cofnięcia w dowolnym momencie. 

8. W przypadku stwierdzenia, że Twoje dane przetwarzane są nie zgodnie  

z prawem, możesz wnieść skargę do organu nadzorczego, którym jest Prezes 

Urzędu Ochrony Danych. 

 

 

 


