



Punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych i ich rodzin:

Anna Prus-Chwastek
Urząd Miejski w Iłży, ul. Rynek 11, pok. 22
Czynny od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-16:00 
e-mail: anna.prus-chwastek@ilza.pl
tel. 48 616 31 35 

Celina Zając 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Iłży, ul. Rynek 11
Czynny od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-12:00 
tel. 48 341 22 18 

Ogorzałek Justyna 
Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Iłży, ul. Rynek 11
Czynny od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-12:00 
tel. 48 341 22 57 


Poradnia terapii uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu 
Ul. Bodzentyńska 17
Czynne od poniedziałku do piątku w godzinach 8:00 – 12:00 
tel. 48 616 33 67  
 
Pomoc psychologa
Punkt konsultacyjny przy ul. Garbarskiej 5 w Iłży w każdy czwartek w godzinach 16:00-18:00 po uprzednim umówieniu wizyty pod nr tel. 48 616 31 35

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"
Bezpłatny, całodobowy telefon dla osób doznających przemocy domowej i dla świadków przemocy 800-12-00-02
Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info
Konsultacje z psychologiem:
poniedziałki w godz. 13:00 - 15:00
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